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INAO (liet. - Nacionalinio kilmés ir kokybés instituto) jgaliota laboratorija.

Spausdinimo data: 2015-01-12 16:23

INFORMACIJA APIE MAISTINGUMA

Bandinio identifikavimas: Tamsiai rudas cukrus

Vidutiné maistiné verté Rezultatai Rezultatai Referencinis Rezultatai proc.
100g kasdienio vartojimo | pagal referencinj
porcijoje, kurig sudaro | kiekis (1) vartojimo kiekj
100 g porcijai

.. 380 kcal 380 kcal 2 000 kcal 19%
Energija
1613 kJ 1613 kJ 8 400 kJ 19%
Riebalai ) 70g
pédsak. pédsak.
Sociosios riebaly ragstys pédsak. pédsak. 20g
Mononesociosios riebaly ragstys pedsak. pedsak.
. édsak.
Polinesociosios riebaly ragstys pedsak. pecsa
Angliavandeniai 9%5g 9% g 260 g 37%
kuriuose cukrus 9%5g 95 g 90g 106 %
Baltymai 09¢g 09g 50g 2%
Druska 0,26 g 0,26 g 6g 4%
Kalis 934mg 934mg 2 000mg 47 %
Fosforas 21 mg 21,0mg 700mg 3%
Magnis 91,9mg 91,9mg 375mg 25 %
Gelezis pedsakai pédsakai 14mg

(1) Kasdienis referencinis vartojimo kiekis suaugusiajam (8 400 kJ / 2000 kcal)

Neprivaloma informacija

Maistingumo zymeéjimas vienai porcijai

Energija Riebalai Sociosios Cukris Druska
riebaly ragstys

100 g porcijoje 380 kcal pédsakai pédsakai 0,26 g

proc. pagal kasdienj referencini 19% 106 % 4%
vartojimo kiekij vienai porcijai



